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ENVELHECIMENTO COM DIGNIDADE

Ponta Delgada • 21 maio 2026 • 14h00 — 18h00
Laboratório Regional de Engenharia Civil (Rua de S. Gonçalo)

 

António Lucas
Presidente do SPRA

Teresa Medeiros
Professora Catedrática 
Aposentada da UAC 

Aníbal Pires
Presidente da Assembleia 
Geral do SPRA

A Constituição da República Portuguesa 
e os Direitos dos Aposentados
• Direito à Segurança Económica e Social
• Valorização e Dignidade
• Envelhecimento Ativo e Participativo
• Prevenção da Exclusão
• Princípios constitucionais e o (novo) Estatuto do Idoso.

4 CONFERÊNCIA NACIONAL 
DE APOSENTADOS

Fátima Garcia
Responsável do SPRA no Departamento 
de Aposentados da FENPROF


